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CENTRO DE EDUCACIÓN DE ADULTOS 

VICTORIANO CRÉMER 

PROGRAMA  

DE  

ACTIVIDADES 

¡Contamos contigo! Vamos 

a pasarlo bien porque… 

¡esto va a ser divertido! 

¡Nos vemos en el Crémer! 



HORARIO ACTIVIDAD 

POR LA MAÑANA 
 

 

De 9,30 a 11 horas 

Disfrutando con Pilates (Turno mañana) 

Lugar:  Aula 3 

Una reconocida monitoria de aerobic del Centro Korpe nos dará 

una clase de Pilates. ¡Qué mejor forma de empezar el día! 

Comenzamos con ganas la mañana de este día de fiesta. 

 

De 9,30 a 11 horas 
Taller de Cocina (Primera parte) 

Lugar:   Laboratorio ( Planta Primera) 

Un experto cocinero y profesor de cocina nos enseñará a preparar 

un paté de queso, Delicias de Cardeña, Patatas a la Riojana,… 

Vas a quedar divinamente cuando tengas invitados 

 

De 11 a 12,30  

horas 

Risoterapia 
Lugar: Aula 3 

Si quieres aprender a relajarte, tomarte la vida de otra forma y 

pasar un rato divertido, no debes perderte este taller impartido por 

la especialista Elena Alcalá  
 

 

De 11 a 12,30 

horas 

Taller de música  

Lugar: Biblioteca 

Es momento de alegría y qué mejor forma que cantando. Con tu 

voz, los acordes de la guitarra y la buena compañía vamos a pasar 

un rato estupendo 

 

 

De 11 a 12,30 

horas 

Taller de Cocina (Segunda parte) 

Lugar:   Laboratorio ( Planta Primera) 

El experto cocinero y profesor de cocina, nos enseñará a preparar; 

Cocido maragato, galleguiñas, el postre del abuelo, tarta de 

Santiago… Te vas a convertir en un/a cocinillas reconocido al 

menos en tu casa. 

 

 

De 12,30 a 13,30 

horas 

Háblanos de tu país 

Lugar:  Aula 4 

No puedes faltar a una de las actividades más interesantes para 

acercarnos a otras culturas. 

Algunos de nuestros alumnos extranjeros nos hablan de su país y 

nos cuentan su experiencia en el nuestro. 

 

 

De 13,30 a 14,00 

horas 

Degustación de platos de cocina 

Lugar: Aula 5 

A última hora de la mañana nos comemos los platos elaborados 

en el Taller de cocina. Platos relacionados todos con el camino de 

Santiago y con ingredientes de cada zona del Camino. 



HORARIO ACTIVIDAD 

TARDE 

 

De 17,30 a 18,45 

horas  

Disfrutando con Pilates (Turno tarde) 

Lugar:   Aula 3 

Para nuestros alumnos/as de la tarde, un comienzo que nos va a 

tonificar el cuerpo y el ánimo. Una fenomenal clase de Pilates que 

te va a enganchar. Lo imparte la monitoria del Centro Korpe 

 

De 19 a 20,30 

horas 

 

Taller de teatro 

Lugar:  Aula 3 

¿sabes quién es María Antón? Pues vete preparándote porque vas 

a aprender un montón de cosas, a mejorar tus habilidades sociales 

y tu capacidad para relacionarte. Se acabó el “yo no puedo”. 

 

De 17,30a 20,30 

horas 

Presentación de platos de repostería 

 Lugar: Aula 2 

Seguro que haces una tarta estupenda o un postre con el que tus 

amistades se chupan los dedos. Pues es el momento de hacerte famoso/a 

entre la gente del Crémer. Trae tu postre o plato de repostería y 

consigue un premio seguro además de la sonrisa de satisfacción de 

tod@s. 

 

De 20 a 21 horas 
Pasapalabra 

 
Lugar:  Aula 3 

Forma un equipo integrado por tres personas y participa en este 

conocido concurso. Además de divertirte, puedes conseguir un 

estupendo premio de 30 euros. Valientes hasta el final de la 

Jornada, así nos gusta ;) 

 

De 21 a 21.15 

horas 

 

 

 

Degustación de la repostería 

Lugar: Aula 2 

Ha llegado el momento de disfrutar comiendo los postres, tartas, 

bizcochos, galletas,…. 

Es uno de los momentos más dulces de la Jornada Cultural   
 

 

 



PREMIOS: 

El concurso de pasapalabra  y la asistencia están  dotados con los premios: 

 
PREMIOS 

 

PASAPALABRA 

 

30 € AL EQUIPO GANADOR 

 

ASISTENCIA A TRES 

ACTIVIDADES 

 

Sorteo de 6 entradas de cine entre los participantes en 

tres o más actividades  

(No olvides entregar tu carnet sellado) 

 

AGRADECIMIENTOS: 

 

ESTA JORNADA NO HABRÍA SIDO POSIBLE SIN LA COLABORACIÓN DE: 

 

 Alumnos del Centro 

 Personal de Administración y servicios 

 Profesores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


